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100-Teile-
Ausmisten- 
Challenge 

Du hast einfach zu viele Sachen, die 
du gar nicht magst und die du 
nicht mehr benötigst? Dann trenne 
dich von ihnen. Aber führe am 
besten gleichzeitig einen 
Einkaufsstopp ein. Kaufe nur Dinge, 
auf die du wirklich nicht verzichten 
kannst.  

Setze ein Häkchen oder Kreuzchen für jedes Teil, das du aussortiert 
hast.    


