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Gab es ein Tag, der dir 

besonders in Erinnerung 

geblieben ist? 

Gab es ein Essen, was dir 

dieses Jahr besonders gut 

geschmeckt hat? 

Gab es einen Witz, über den 

du besonders viel lachen 

musstest? 

Welches Lied hat dich dieses 

Jahr am meisten berührt 

oder begeistert? 

Hast du dieses Jahr ein 

Lieblingsbild gemalt oder 

fotografiert? 

Gab es eine 

Geburtstagsfeier, die dir 

besonders gut gefallen hat? 
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Worüber hast du dich in 

diesem Jahr am meisten 

gefreut? 

Was war in diesem Jahr 

deine Lieblingsspeise? 

Hast du in diesem Jahr eine 

schwierige Aufgabe oder 

Herausforderung 

gemeistert? 

Gab es einen Ausflug oder 

Urlaub, der dir dieses Jahr 

besonders gut gefallen hat? 

Gab es einen Moment, in 

dem du dich geärgert hast, 

über den du jetzt wieder 

lachen kannst? 

Gab es ein Treffen mit 

Freunden, an das du noch 

gerne zurückdenkst? 
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Was war in diesem Jahr dein 

Lieblingsoutfit? 

Konntest du in diesem Jahr 

jemandem eine besondere 

Freude machen? 

Gab es einen Film oder eine 

Serie, die dich besonders 

begeistert hat? 

Welche Jahreszeit hast du in 

diesem Jahr am meisten 

genossen und warum? 

Hast du dieses Jahr ein 

richtig tolles Schnäppchen 

gemacht? 

Gab es ein Buch, das dir 

besonders gut gefallen hat? 
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Hast du ein Tier gesehen, 

dass dir besonders in 

Erinnerung geblieben ist? 

Gibt es einen Menschen, der 

dich dieses Jahr besonders 

unterstützt hat? 

Hast du in diesem Jahr eine 

neue Lieblingsfarbe für dich 

entdeckt? 

Auf einer Skala von 0 bis 10 – 

wie sehr hat dir das Jahr 

gefallen? Was war der 

Hauptgrund dafür? 

Hast du etwas umgesetzt 

oder erreicht, dass dich sehr 

glücklich gemacht hat? 

Gab es einen Moment, in 

dem du so sehr lachen 

musstest, dass dir die Tränen 

kamen? 


